Gimnastyka buzi i jezyka - od poniedziatku do piatku

Kazde éwiczenie prosze powtérzyé kilka razy. Cwiczenia diwiekonasladowcze wykonujemy
z ekspresjg — gtosno, starannie i odpowiednio uktadamy usta.

Dzieci objete terapiag logopedyczng - po rozgrzewce utrwalajg ¢wiczone  gtoski
z wykorzystaniem zebranych dotagd materiatow (éwiczenia gtosek: sz,i,cz,dz, s,z,c,dz,r i innych
diwiekéw mowy).

Zestaw | — poniedziatek

Cwiczenia usprawniajace wargi i jezyk:
1.,storice” — szerokie otwieranie ust i wysuwanie do przodu w ksztatcie dziobka
2.,,parskanie”- wibracja warg, parskanie jak kon

3. ,zabawne miny” - poruszamy zuchwg i wargami w réznych kierunkach, nasladujemy Zzucie
gumy, pompujemy powietrze do policzkow itp.

4.,topata” - wysuwanie szerokiego jezyka na brode i chowanie go (boki jezyka powinny dotykac
kacikéw ust)

5.,,wycieraczki” - usta szeroko otwarte — oblizywanie gérnej wargi od lewego do prawego kacika
ust i odwrotnie

6., pitka”- wypychanie jezykiem policzkéw (usta otwarte)

7.,,szczotka” - usta szeroko otwarte, przesuwamy czubkiem jezyka po krawedziach dolnych i gérnych
zebdéw, nasladujemy mycie zebdw

8., dzieciot” - usta szeroko otwarte, czubek jezyka puka w dzigsta za gérnymi zebami
Cwiczenia diwiekonasladowcze i fonacyjne:

- krowa: muuu...

- wotanie: hop hop...

-kota pociggu: to to tak...

Zestaw Il - wtorek

Cwiczenia usprawniajace wargi i jezyk:

1.,stonce” — szerokie otwieranie ust i wysuwanie do przodu w ksztatcie dziobka



2.,,usmiechy - dziobki” — naprzemiennie rozszerzamy wargi (jak przy ,,e”) i wysuwamy (jak przy ,,u”)

3.,,bomba” — usta ptaskie, ztgczone, zaciskamy je mocno, a potem otwieramy szeroko ,,z plasnieciem”
— strzelanie buzig

4,winda I” - naprzemienne unoszenie jezyka w strone nosa (zeby dolne w tym czasie widoczne) i
wysuwanie na brode

5.,,szczotka” - usta szeroko otwarte, przesuwamy czubkiem jezyka po krawedziach dolnych i gérnych
zebow, nasladujemy mycie zebdéw

6.,,kon” —klgskanie jezykiem, czyli nasladowanie odgtosu kopyt konia — jezyk uderza o podniebienie
i z klasnieciem opada na dno jamy ustne;j
7., drukarka” — zeby ztaczone krawedziami, przeciskamy ptaski jezyk miedzy zwartymi zebami

8.,wahadto” — usta szeroko otwarte, dotykamy czubkiem jezyka do kacikéw ust. Jezyk nie
powinien dotyka¢ dolnej wargi.

Cwiczenia diwiekonasladowcze i fonacyjne:
- pies: hau hau...
- kura: ko ko ko...

- skakanie na skakance: hopla hop...

Zestaw lll — sroda

Cwiczenia usprawniajace wargi i jezyk:
1.,stonce” — szerokie otwieranie ust i wysuwanie do przodu w ksztatcie dziobka
2.,ryba” — usta wysuniete, utozone w ksztatcie dziobka (jak przy ,u”), poruszamy buzig jak rybka

3. ,zabawne miny” - poruszamy zuchwg i wargami w rdéznych kierunkach, nasladujemy zucie
gumy, pompujemy powietrze do policzkéw itp.

4., winda II” — naprzemienne dotykanie jezykiem do krawedzi dolnych i gérnych zebdw (usta szeroko
otwarte)

5. ,dzieciot” - usta szeroko otwarte, czubek jezyka puka w dzigsta za gérnymi zebami

6. ,pitka”- wypychanie jezykiem policzkéw (usta otwarte)

7.,,kon” — klgskanie jezykiem, czyli nasladowanie odgtosu kopyt konia — jezyk uderza o podniebienie
i z klasnieciem opada na dno jamy ustnej

8, miska” — uktadanie szerokiego jezyka w ksztafcie miseczki :



- jezyk szeroki,

- boki uniesione,

- czubek uniesiony,

- Srodek wklesty.
Cwiczenia dzwiekonasladowcze i fonacyjne:
- kot: miau miau...
- bocian: kle kle kle...

- kumkanie zaby: kum kum...

Zestaw IV —czwartek

Cwiczenia usprawniajace wargi i jezyk:
1.,,stonce” — szerokie otwieranie ust i wysuwanie do przodu w ksztatcie dziobka

J

2.,,bomba” — usta ptaskie, ztgczone, zaciskamy je mocno, a potem otwieramy szeroko ,,z plasnieciem’
— strzelanie buzig

3.,,usmiechy — dziobki” — naprzemiennie rozszerzamy wargi (jak przy ,,e”) i wysuwamy (jak przy ,,u”)

4. ,wahadto” — usta szeroko otwarte, dotykamy czubkiem jezyka do kacikdow ust. Jezyk nie
powinien dotyka¢ dolnej wargi.

5. ,pitka”- wypychanie jezykiem policzkdw (usta otwarte)
6.,,winda IllI” — naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka do dzigset za dolnymi i za gérnymi zebami
7., drukarka” — zeby ztgczone krawedziami, przeciskamy ptaski jezyk miedzy zwartymi zebami

8.,szczotka” - usta szeroko otwarte, przesuwamy czubkiem jezyka po krawedziach dolnych i gérnych
zebdéw, nasladujemy mycie zebdw

Cwiczenia diwiekonasladowcze i fonacyjne:
- indyk: gul gul...
-pluskanie wody: plum plum...

-wycie wilka: auuuu auuuuu...



Zestaw V — piatek

Cwiczenia usprawniajgce wargi i jezyk:
1.,stonce” — szerokie otwieranie ust i wysuwanie do przodu w ksztatcie dziobka

2.,wasy” — uktadanie otéwka miedzy gérng wargg a nosem (wargi powinny by¢ wysuniete
i zaokraglone)

3. ,zabawne miny” - poruszamy zuchwg i wargami w rdéznych kierunkach, nasladujemy zucie
gumy, pompujemy powietrze do policzkéw itp.

4., kon” — klgskanie jezykiem, czyli nasladowanie odgtosu kopyt konia — jezyk uderza o podniebienie
i z klasnieciem opada na dno jamy ustnej
5.,lody” — Oblizywanie warg ruchem okreznym :
-5 razy w lewo,
- 5 razy w prawo.

6 .,szczotka” - usta szeroko otwarte, przesuwamy czubkiem jezyka po krawedziach dolnych i gérnych
zebdéw, nasladujemy mycie zebdéw

7., dzieciot” — usta szeroko otwarte, czubek jezyka puka w dzigsta za gdrnymi zebami
8.,,miska” — Uktadanie szerokiego jezyka w ksztatcie miseczki :
- jezyk szeroki,
- boki uniesione,
- czubek uniesiony,
- Srodek wklesty.
Cwiczenia diwiekonasladowcze i fonacyjne:
- sowa: uhuuu uhuuu...
- matpa: uuaa uuaa...

- ryczenie lwa: faaaa taaaa...



Podaj¢ tez linki do stron, na ktéorych mozna znalez¢ ¢wiczenia online, pomysty na
zabawy logopedyczne oraz porady dla rodzicow:

https://www.superkid.pl/cwiczenia-logopedyczne

https://www.mimowa.pl

http://www.krainadzwiekow.pl

http://www.logozabawy.pl

https://www.logotorpeda.com/

http://www.superbelfrzy.edu.pl/category/gry-edukacyjne/logopedyczne/

https://www.toker.com.pl/cwiczenia-logopedyczne-dla-dzieci/

https://www.printoteka.pl/pl/start

Dostep do niektorych stron jest ptatny.
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