Domowe zabawy logopedyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym

|. Zabawy ogdlnorozwojowe

1. ,,Robimy miny” - za pomoca mimiki twarzy pokaz jak wygladasz, gdy jestes:

- szczesliwy ,

- smutny,

- przestraszony,

- zadowolony,

- zdziwiony.
2. Zabawy ,,paluszkowe”.

- taczenie palcow,

- rozbijanie babelkéw z koperty bgbelkowej,

- nauka wierszykdéw potgczonych ze zmiang ukfadu palcéw np.: ,Kominiarz”, ,Warzyta kokoszka”,

»Mamo —mamo”, ,Rodzinka”, ,Dzwony”.

Il. Zabawy oddechowe.

a/ dmuchamy na: pidrka, kulki waty, skrawki papieru, ponacinang w paski kartke papieru, papierki
lub papierowe zabawki zawieszone na nitce, wode w szklance, piteczki ping — pongowe ( dzieci

rozgrywajg mecz), organizujemy wyscigi papierowych zagléwek puszczanych na wodzie w misce.
Dmuchamy bezposrednio buzig lub przez stomke (usta zaokraglone).

b/ robimy banki mydlane i rozbijamy je palcami (przekraczanie linii Srodkowej ciata),

c/ naktadamy za pomoca stomki i oddechu drobne elementy na obrazki np. kropki na
muchomora, kropki na biedronke, wisienki na tort, jabtka lub gruszki na drzewo, kwiaty na fake itp.

I1l. Zabawy wspomagajace usprawnianie jezyka, warg, zuchwy i policzkow:

Przyvklady éwiczen usprawniajacych jezvk

1.Wszystkie podstawowe ruchy jezyka moina wykonaé w zabawie ,Jezyczek —

wedrowniczek”.

W ¢wiczeniu tym jezyk wedrujgc dotyka:

- wargi gornej,



- wargi dolnej,
- kacikéw ust,
- stara sie dosiegng¢ do nosa.
2.Zabawa w kotka, ktéry wypit miske mleka i oblizuje pyszczek. Dzieci oblizujg
wargi dookota, dotykajg czubkiem jezyka do gérnej wargi, dolnej wargi i do brody.
3.Prébujemy zrobi¢ z jezyka:
-szpilke (jeszcze cienszy jezyk),
-koci grzbiet (czubek jezyka opiera sie o krawedzie dolnych zebdw),
-tyzke lub miseczke (jezyk lekko skulony, czubek uniesiony),
-szufelke (uniesione lekko boki jezyka, ptaski $rodek),
-rurke (chcemy wypi¢ sok, a nie mamy czym),
-pokazujemy, jak Zmija porusza jezykiem (cienki, ruchliwy jezyk wysuwa sie
we wszystkie strony),
-nasladujemy kota wylizujgcego talerzyk,
-pokazujemy, jak mis$ oblizuje sie po zjedzeniu miodu (staranne oblizywanie warg
przy szeroko otwartych ustach); jezyk wolno krazy dookota, zaczynajac raz od lewej,
raz od prawej strony.
4.Zabawa w ,zmeczonego psa” —wysuwanie jezyka na brode.
5.Konkurs , kto najwyzej dosiegnie” — unoszenie jezyka w kierunku nosa.
6.Dotykanie czubkiem jezyka kacikéw ust —buzia szeroko otwarta. Cwiczeniu moze
towarzyszy¢ fabuta. Oto przyktady:
a/ wycieraczki w samochodzie przesuwajg sie raz w prawo, raz w lewo.
b/ wahadto zegara przesuwa sie raz w prawo, raz w lewo.
¢/ waz petfznie skrecajgcto w jedng, to w drugg strone.
7.Zabawa w ,Spigcy jezyk” — uktadanie jezyka ptasko na dnie jamy ustnej, jezyk lezy
za zebami.

8.Cwiczenie pionizacji jezyka — dotykanie czubkiem jezyka do podniebienia:



a/ malarz maluje sufit duzym pedzlem — jezyk, jak duzy pedzel, maluje podniebienie.

b/ po listku chodza biedronki, majg duzo kropek na czerwonych skrzydtach —
malujemy czubkiem jezyka kropki na podniebieniu.

¢/ muchomor ma duzo kropek na kapeluszu — malujemy kropki na podniebieniu.

d/ dzieciot stuka dziobem w drzewo — stukamy czubkiem jezyka w dzigsta tuz za zebami.

e/ ze zjezdzalni zjezdza sie z gory na dot — zjezdzamy jezykiem po podniebieniu

od gérnych zebdéw w gtab buzi.

Przyktady éwiczen usprawniajgcych wargi i Zuchwe —zabawy

1.Dzieci nasladuja ruchy buzi réznych zwierzat:

- rybka (wargi wysuniete, rozszerzone na koncu; poruszamy buzig jak rybka),

- dziobek ptaka ( ztgczone wargi, wysuniete daleko do przodu),

- 2ty pies (gérna warga uniesiona, zeby widoczne),

- krolik, ktéry zjada trawe (gérna warga porusza sie w réznych kierunkach),
- kon (parskanie wargami).
2.Dzieci pokazujg jak wygladaja:

- wesote usta (wargi ptaskie, rozciggniete ,od ucha do ucha”, kaciki ust uniesione ku gorze),
- smutne (podkéwka z warg),

- obrazone (wargi nadete),

- zte (waski, cienki pasek),

- jak wygladalibySmy bez warg (wargi wciggniete do wewnatrz).
3.Zamieniamy sie w dzidziusie i nasladujemy ssanie smoczka (naprzemienne
wcigganie i wypychanie warg).
4.Zabawa w baloniki (policzki nadete, usta $ciggniete).
5.Przesytanie catuskéw (wargi zaokraglone, wysuniete do przodu jak przy ,u”)

LU’ —cmok — ,,u” —cmok ...itd.



6.Wcigganie policzkow w gtab jamy ustnej. — SchudliSmy w mgnieniu oka! (wypuszczamy
powietrze, a

nastepnie silnie wciggamy policzki do wewnatrz, tak aby  $cisle obejmowaty zeby, tworzgc widoczne
wklesdniecie).
7.Wcigganie warg w gitab jamy ustnej (méwimy, ze ,usta zagladajg do brzucha”).

8.Uktadanie warg w ksztatcie kota (zeby ,,zamkniete” i widoczne; mozna zaproponowad konkurs
»Czyje

kotko jest najtadniejsze”.

9.Zamykanie i otwieranie ust (zeby sg widoczne dzieki rozchylonym wargom; zabawa
w ,,otwieranie i zamykanie domku, w ktérym mieszka jezyk”).

10.Wysuwanie zuchwy i cofanie (zeby chca podrapaé nos i brode).

11.Zabawa w leniuszka, ktéry caly czas ziewat. Zuchwa opuszczona, a nastepnie
unoszona ku goérze. W tym czasie jezyk lezy nieruchomo na dnie jamy ustnej, wargi
nie wykonujg zadnych samodzielnych, dodatkowych ruchéw.

12.Zabawa w nasladowanie zucia tak jak osiotek, krowa. Dzieci wykonujg ruchy
zuchwy w lewo i w prawo, do przodu i do tytu. W tym czasie dzieci mogg chodzi¢ na
czworakach i nasladowaé odgtosy zwierzat.

13.Zabawa w ,usmiech osiotka”. Osiot usmiecha sie, wota ,u—i" otwierajgc szeroko
pyszczek i pokazujgc wszystkie zeby. W czasie wypowiadania ,u” wargi sg zwezone w ryjek,
a w czasie wypowiadania ,i” wargi sg rozszerzone i pokazujemy wszystkie zeby.

14.Zabawa w ,ciekawskie usta”. Zeby sg zlgczone, wargi utozone w ksztafcie  dziobka.
Ciekawskie

usta chcg zobaczy¢ lewe i prawe ucho. Dzieci przesuwajg  $ciggniete wargi w lewoi w
prawo.

15. Miedzy wargi wktadamy kawatek papieru i mocno je zaciskamy. Kolega prébuje
wyciggnac papier. Bronimy sie, na ile pozwoli sita zamknietych warg.

16. Kto ma chomika albo kto go kiedys widziat? Zwrdciliscie uwage, jak wyglada, kiedy
trzyma w policzkach swoje zapasy? Sprobujcie pokaza¢, jak wyglada chomik

ze zgromadzonymi zapasami?



17. Co sie stato z moimi ustami? Prawie ich nie mam! (Mocno wciggamy powietrze
do wnetrza jamy ustnej, nie wypuszczajac powietrza).

18. Cwiczeniem warg jest tez gra organkach, flecie, trgbce, gwizdkach.



